Wiirziger Gluh-Apfelsaft

2 1/2 Liter Apfelsaft, ungestRt

75 Gramm Zucker

3 Zimtstangen

3 Sternanis

10 Nelken

10 Pimentkdrner

4 Kardamomkapseln, gedffnet

15 Scheiben Ingwer

1 Zitrone(n), Schale in Streifen geschnitten

1 grolRe Orange(n), Schale in Streifen geschnitten

Saft und Zucker in einen Topf geben, die Gewiirze dazugeben und 5 - 10 min erhitzen.
Glihmost abseihen, in Glaser gieRen und heiB trinken.

Lecker!

Wer die Gewdirze nicht einzeln hat, kann zur Not auch Lebkuchengewiirz verwenden.



