Kursprogramm Januar bis Juli 2023
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Schwéabisches

Streuobstparadies



Ein Zentrum der Kreativitit: das Pausa-Quartier
im Herzen der Blumenstadt Méssingen. Wo
frither hochwertige Stoffe produziert wurden,
ist heute ein lebendiges Industriedenkmal ent-
standen. In den denkmalgeschutzten Gebauden
der weltbekannten Textildruckerei Pausa be-
findet sich seit 2018 das Streuobst-Infozentrum
mit der angrenzenden Obstwerkstatt. Hier ist
man — ganz in der Tradition der Pausa — kreativ
und legt selbst Hand an. Ob Kochen, Basteln,
Backen, Filzen, Saft pressen oder Kriuterkunde:

i
Fur GroR und Klein, Alt und Jung, 4
Anfanger und Profis ist viel gebote
Unsere fachkundigen Kursleltermn
freuen sich auf Sie!

Ubrigens: Die Obstwerkstatt kann a
fiir exklusive Gruppenangebote genu
werden.

[
Streuobst-Infozen
mit Obstwerkstatt,

° S
WI Ilkommen Obstwerkstatt im Streuobst-Infozentrum

in der Obstwerkstatt Lowensteinplatz 2
72116 Méssingen



Die denkmalgeschiitzten Gebaude des Archi-
tekten Manfred Lehmbruck waren bis 2004 der
Standort der einst weltbekannten Textildruck-
firma Pausa, die mit namhaften Kiinstlern und
Designern wie Willi Baumeister, HAP Gries-
haber, Leo Wollner, Walter Matysiak, Verner
Panton, Andreas Felger und Anton Stankowski
zusammenarbeitete.

Industriedenkmal Pausa







Im Infozentrum gibt es einen lebendigen
Einblick in das Schwibische Streuobstparadies.
Die Landschaft der Superlative im Industrie-
denkmal Pausa. Wo sich frither die Werkstatt
der Textildruckfirma befand, stehen jetzt fiinf
lebensgrofe, stilisierte Obstbdume, die je einen
Themenbereich aufgreifen:

« Geschichte mit Entstehung und Riickgang
der Obstwiesen

« Tiere und Pflanzen der Streuobstwiese

« Erholungsraum Streuobstwiese mit seinen
landschaftlichen Besonderheiten

« Veredelung, Pflege und Ernte der Biume

« Unterschiede zu anderen Anbauformen

An Hérstationen kann man den Erzdhlungen
des Baumwarts tiber den Obstbau vor vielen
Jahren lauschen oder erfahren, was so ein
alter, riesiger Birnbaum schon alles gesehen
und erlebt hat.

Obsternten ist Knochenarbeit, macht aber
auch richtig SpaR! Versuchen Sie es mal selbst
und beriihren Sie bei unserem Obsterntespiel
alle leuchtenden Friichte so schnell Sie kénnen.
Biume schneiden ist eine Wissenschaft fur
sich! Wer sich noch nicht traut, beim echten
Baum loszulegen, der ist hier genau richtig:
Bei unserem Baumschnittspiel kdnnen Sie am
virtuellen Baum die Sige ansetzen und sich so
z.B. an einem Erziehungs- oder Erhaltungs-
schnitt versuchen.

Apfel ist nicht gleich Apfel! Unser Mischpult
zeigt lhnen spielerisch den Unterschied
zwischen Streuobstwiese, Obstanlage und
Obstplantage und gibt Ihnen hilfreiche Infos
zu Artenvielfalt, Arbeitsaufwand und Ertrag.

Streuobst-Infozentrum
Lowensteinplatz 2, 72116 Méssingen
Telefon: 07125 3093263
www.streuobst-infozentrum.de

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Montag 9:00—19:00 Uhr

Streuobst-Infozentrum

in Mossingen



Anmeldung:

Informationen, wo und bis wann Sie sich an-
melden kénnen sowie den jeweiligen Kursort,
erhalten Sie auf den Seiten der Kurse.

Stornierungsgebiihren:

Kostenfreie Absage bis 4 Tage vor Kursbeginn
mdglich. Danach berechnen wir 50%, bei
Nichterscheinen 100 % der Kurskosten.

Tipp:

Inhaber der KreisBonusCard erhalten bei
Vorlage der Karte Vergiinstigungen auf die
Teilnahmegebiihren. Kinder und Jugendliche
zahlen nur die Materialkosten, Erwachsene
zahlen nur 50% der Kursgebiihr zzgl. der
Materialkosten. Dieses Angebot wird ermdg-
licht mit Unterstiitzung durch das Netzwerk
Streuobst Mdssingen e. V.

-
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Anmeldung




B Kochentll selbstoemacht Wl Kriuterfiihrung il Entspannung

Seite
Viel praktisches Wissen erfihrt man in unseren 32 W 02. Februar Riucherwerkstatt
spannenden Workshops fiir Grof3 und Klein rund 15 W 04. Februar Mirchenhafte Kochparty
ums Kochen, Backen, Basteln und Gestalten: 16 M 18. Februar Kunterbunte Faschingskiiche
16 M 22. Februar Wachswerkstatt: Schluss mit Plastik
Seite 17 W 23. Februar Filzwerkstatt: Nassfilzen
15 M 07.)anuar Mairchenhafte Kochparty 26 [ 25. Februar Turkisch fiir Anfinger — Lektion 1: Mezze
30 W 14. Januar Wilder Christbaum
26 @ 28. Januar Kochen und backen ... aber VEGAN
27 1 09. Marz  After work cooking
32 M 25. Méarz Teil 1: Wilde Frihjahreskrauter
33 W 25. Méarz Teil 2: Wilder Senf
37 W 26. Marz Streuobstwiesenbaden

Unsere Kurstermine
Januar bis Marz 2023







L Kinder | Selbstgemacht Il Kriuterfiihrung il Entspannung |

Seite Seite

17 W@ 01. April Osterspecial 21 W 07.Juni Bastelwerkstatt: Naturmaterialien

18 W 03. April Offene Werkstatt — Seedballs 35 @ 17.Juni  Mahen mit der Sense - der Weg zur blihenden Wiese
18 M 05. April Filzwerkstatt Kiiken-Zeit 21 W 17.Juni  Cooles Familienkochen

19 W 06. April Filzwerkstatt Ostereier nass filzen 30 @ 21.Juni  Food to go

27 = 15. April  Turkisch fiir Anfinger — Lektion 2: Hauptgerichte

28 = 19. April  Fruhlingsgentisse

19 W 22. April Kriuterwerkstatt: Wilde Griine 22 @ 01.Juli  BackspaR mit Hefeteig
37 W 23. April Streuobstwiesenbaden fuir Erwachsene 22 W 27.Juli  Raspelseifenwerkstatt
33 W 28. April Wilder Léwenzahn

36 M 19. August Krautertradition: Krauterbuschn
34 B 06. Mai  Kriuterwissen — Frihlingskrauterwanderung
28 1 11.Mai  Mediterrane Kiiche
29 1 13.Mai Turkisch fur Anfanger — Lektion 3: Nachspeisen
29 1 20.Mai Turkisch fiir Anfanger — Nachhilfe: Menti
34 B 26.Mai  Wilde Walnisse

22 : ::II m:: Etrfeul:zrbds:\t/;ttsi\e/:baden fiir Kinder U“sere KurStermine
April bis August 2023



Die Kursleiterinnen und -leiter

Ivalu Eder

Schiilerin, Guide im Infozentrum des
Streuobstparadieses, Trainingsleiterassistentin
und Handballtorfrau

In einer natur- und streuobstbegeisterten
Familie aufgewachsen, habe ich von klein auf
viel mit Naturmaterialien gearbeitet — Land Art
im Sinne von Andy Goldsworthy oder auch
einfach zu Hause im Garten. Der nachhaltige
Umgang mit unseren Ressourcen ist mir ein

besonderes Anliegen ,,... halt, nicht wegwerfen,
daraus kann man noch was machen!“
bekommt meine Mutter standig zu héren.

Die Arbeit mit Kindern macht mir schon immer
SpafR, sei es bei den Aktionen des Netzwerks
Streuobst, beim Kinderturnen oder auf dem
Bauernhof mit Pferden.



Daniela Haberle

Streuobstpiddagogin, Kursleiterin fiir Streuobst-

wiesen- und Waldbaden, Girtnerin, Landwirtin,
Infozentrums-Guide und Kriuterpadagogin
»Sage es mir und ich werde es vergessen.
Zeige es mir und ich werde es vielleicht
behalten. Lass es mich tun und ich werde es
kénnen.“ (Konfuzius)

Kinder mit Spafd und Freude tun zu lassen,
um Zusammenhinge zu verstehen und so
Natur kennen und schitzen zu lernen, ist mir
ein besonderes Anliegen.

Dr. Sybille Hartmann,
Dr. Manuel Haus

promovierte Biochemiker, lange Jahre im
amtlichen bzw. privaten Umweltschutz titig
Seit mehr als 20 Jahren betreuen wir als Paten
eine 7 Ar grofle Wiese und eine ebenso grofie
Pacht-Obstbaumwiese, mihen sie mit der
Sense und machen Heu. In dieser Zeit haben
wir gelernt, wie wichtig es ist, genau hin zu
schauen und zu erkennen, was auf der Wiese

passiert. In den 12 Jahren, in denen wir Sensen-
und Dengelkurse geben, ist es uns wichtig,
dieses Sehen bei den Kursteilnehmerinnen und
-teilnehmern zu férdern. Unsere Erfahrungen
und das technische Wissen rund um das M-
hen mit der Sense méchten wir gerne teilen.




Janina Kiihnberger

Schauspielerin und Yoga-Lehrerin

Ich kam vor 22 Jahren auf die Welt und habe
vor zehn Jahren entschieden, ein Leben ohne
tierische Produkte zu leben. Seitdem beschif-
tige ich mich ausfuhrlich mit dem Thema
Allgemein-, Vegane-Erndhrung und liebe es,
nicht vegane Gerichte zu ,Veganisieren®.

Hauptberuflich bin ich Schauspielerin und
Yoga-Lehrerin. Ich freue mich unglaublich, Sie
bei einem meiner ,aber Vegan“ Kurse begrii-
Ren zu durfen. Gemeinsam werden wir uns
genussvoll durch die vegane Welt schlemmen.
Bis bald. Eure Janina

Annette Roggenstein

UGB-Gesundheits-Trainerin Bereich Erndhrung,
Fachberaterin fir Sduglings- und
Kinderernahrung UGB

Schon in meiner Kindheit hat mich das Kochen
begeistert. Auf dem Herd meiner GroRmutter
durfte ich ,,rumwerkeln®, ausprobieren und
viel von ihr lernen. Diese Begeisterung und
Kreativitit mdchte ich in meinen Kochkursen
weitergeben. Regional, saisonal, lecker,

einfach und raffiniert sind die Rezepte meiner
Erwachsenenkurse. Und was ich in der Kiiche
meiner GroRmutter erleben durfte, méchte ich
an Kinder weitergeben und die Neugierde auf
das Kochen und Backen wecken. Jedes Kind
darf nach Herzenslust schnippeln, riihren,
ausprobieren, naschen und kochen. Ich freue
mich, wenn die Teilnehmer*innen begeistert
(und mit gefullten Dosen) nach Hause gehen.



Gyda Rupprecht

Lehrerin fiir Chemie, Krauterpadagogin,
Infozentrums-Guide

Wir vergessen oft, dass die Pflanzen, die wir
Unkraut nennen, kleine Zauberer sind. Unkraut
ist das wild wachsende Kraut nicht. Aber wer
kennt heute noch die Geheimnisse der Natur?
Viele sind Heilkrduter vor unserer Haustiir;
wunderbare Pflanzen mit wundersamen Kriften.
Zum Gliick wachsen sie einfach tiberall. Sie

wahr zu nehmen, zu sehen, zu begriif3en, zu
spiiren und mit ihnen zu arbeiten — das be-
deutet, tiglich neue Schitze zu heben. Dieses
alte Wissen mochte ich als Biologin, Padagogin,
Kriuterpadagogin und Volksheilkundlerin an
alle Interessierten in meinen Workshops wei-
tergeben. Damit immer mehr Menschen nach
dem Motto leben: ,Lass deine Nahrung deine
Heilmittel sein und deine Heilmittel deine
Nahrung". (Hippokrates von Kos)

=
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Oznur Tekin

Leiterin Regionalladen Rottenburg

Oznur hat ihre Kindheit in Heimsheim in

zwei Welten verbracht: der tiirkischen ihrer
Eltern und der deutschen im Blumenladen der
Nachbarn. Diese haben sie von klein an nicht
nur in ihre Familie aufgenommen, sondern
auch in die Welt des Blumenbindens, was sie
traumwandlerisch beherrscht. Beim Kochen
verarbeitet sie die Erlebnisse des Tages — was

samtliche Nachbarn zu schitzen wissen!
Diese beiden Passionen bringt die gute Seele
des ,Regionalladens* in die Obstwerkstatt ein
—und uns niher.
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Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder

Liebst du auch verwunschene Schlésser, Teilnahmegebiihr: 29 € - inkl. 10 € fur Material, Samstag, 07. Januar 2023
magische Wilder und zauberhafte Mérchen- Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft 10:00-13.30 Uhr

stunden? In dieser herzhaften und siiffen Koch-  unter: ganzleckerkochen@gmx.net

party zaubern wir Rotkdppchens Kuchen, kochen  Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Marchenhafte Kochparty

Schneeweif’chen und Rosenrots Lieblingsspeise Fur 7- bis 12-)4hrige

und sammeln fir Sterntaler die Goldtaler. mit Annette Roggenstein

Vielleicht verraten uns auch die Bremer Stadt- Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
musikanten, der Froschkénig oder das tapfere Anmeldeschluss: 04. Januar 2023

Schneiderlein ihre Lieblingsrezepte. Beim
Schnippeln, Riihren, Backen und Kochen lassen
wir uns von Marchengeschichten verzaubern.

Samstag, 04. Februar 2023
10:00-13.30 Uhr
Marchenhafte Kochparty
Fur 7- bis 12-Jahrige

mit Annette Roggenstein

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
Anmeldeschluss: 01. Februar 2023

Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder 15



Samstag, 18. Februar 2023
10:00-13.30 Uhr

Kunterbunte Faschingskiiche
Fur 7- bis 12-Jahrige

mit Annette Roggenstein

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder

Wilder Luftschlangensalat auf den Tischen,
lustige Clownsgesichter auf den Tellern!

Und dazu kunterbunter Nudelauflaufim
Backofen, eine Partysuppe auf dem Herd,
sufde Apfelpfannkuchen, die gebacken
werden wollen. Das wird ein farbenfroher und
fantastischer Nachmittag!

Kinder

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 29 € — inkl. 10 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 15. Februar 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Mittwoch, 22. Februar 2023
10:00-11.30 Uhr
Wachswerkstatt:
Schluss mit Plastik

Fur 8- bis 14-)4hrige

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

16

Schluss mit Plastik — Wir stellen Bienenwachs-
tiicher selbst her. Bienenwachstiicher sind die
nachhaltige Alternative zu Frischhalte- und
Alufolie. Und wir stellen diese Tiicher aus
Bienenwachs und Kokosél selbst her. Wenn
du fur dein Lieblingswachstuch ein ganz
besonderes Motiv méchtest, kannst du deinen
eigenen vorgewaschenen Baumwollstoff
mitbringen.

Kinder

Kinder

Kinder

Teilnahmegebiihr: 20 € — inkl. 10 € fiir Material,
Anmeldeschluss: 18. Februar 2023
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de




Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder

Vom Schaf zum Filz: Nassfilzen fiir Kinder Teilnahmegebiihr: 18 € —inkl. 7 € fur Material, Don herstag, 23. Februar 2023
Wir verwenden ein ganz besonderes Produkt Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft 15:00—16:30 Uhr

der Streuobstwiese und werde.n witzige I;)mge Anmeldeschluss: 1.9. Februar 2023 Filzwerkstatt: Nassfilzen
aus Schafswolle nass filzen. Die Verarbeitung unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

von Wolle braucht Geduld, denn Wolle lasst Fur 8- bis 12-)4hrige

sich nicht hetzen. Sie gibt die Zeit vor, wann ______ - mit Daniela Hiberle

sie verfilzt. Wenn du diese Geduld mitbringst, ‘ S - Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
bist du in diesem Kurs richtig und kannst mit
wunderschénen Ergebnissen nach Hause

gehen.
Osterspecial — rund, bunt und lecker Teilnahmegebiihr: 31 € - inkl. 12 € fur Material, Samstag, 01. April 2023
Wir wollen den Osterhasen beim Backen, Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft 10:00-13:30 Uhr
Koch B | Eierfa ¥ . . 4 .
ocC erl, _?ste n und Eierfirben unterstiitzen Anmeldeschluss: 29. Mirz 2023 Osterspeaal
Lass dich tberraschen, was der Osterhase alles  unter: ganzleckerkochen@gmx.net
in seinem Einkaufskorb versteckt hat. Du wirst  Bitte mitbringen: Schiirze, GefiRe fiir Reste Fiir 7- bis 12-J3hrige

staunen, was wir aus all den mitgebrachten
Lebensmitteln und Bastelsachen zaubern
werden. Mehr verrate ich noch nicht. Freu
dich auf einen Nachmittag voller Spaf und
toller Rezepte. Bist du mit dabei? Die Rezepte
kannst du leicht zu Hause nachkochen.

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder Kinder ' ' 1 17



Montag, 03. April 2023
14:00-17:00 Uhr

Offene Werkstatt — Seedballs
Fur 6- bis 12-)4hrige

mit lvalu Eder

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder

In der offenen Werkstatt darfst du dir selbst
Seedballs herstellen. Die kleinen, lebendigen
Wunderwerke warten nur darauf, ihre griine
Power auch bei dir zu entfalten, sobald sie etwas
Wasser bekommen! Du kannst Seedballs heim-
lich im 6ffentlichen Raum aussden, sozusagen
als Verschénerung und Begriinung brachliegen-
der Flichen. Oder du machst anderen oder ein-
fach dir selbst eine Freude! Ab in den Topf und
schauen, was passiert. Fiir die Erwachsenen
bietet das Café eine schéne Aufenthaltszeit.

Kinder

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 2 €/Portion (2—4 Seedballs)
Ohne Anmeldung. Komm im genannten
Zeitraum vorbei und mach mit, solange du Lust
hast! Es werden ca. 20 Min. fuir T Portion benétigt
Fragen unter: ivalu.eder@gmail.com

Mittwoch, 05. April 2023
10.00-11.30 Uhr
Filzwerkstatt — Kiiken-Zeit
Fur 8- bis 12-Jahrige

mit Daniela Hiberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

18

Filzwerkstatt: Das bunteste Ei von allen, hat
uns am besten gefallen.

Doch plétzlich riss es ein, da muss wohl etwas
drinnen sein ... Osterzeit — Kiiken-Zeit — Wir
wollen flauschige Kiiken aus Filzwolle basteln
und ihnen ein schénes Nest bereiten ...

Kinder

Kinder

Kinder

Teilnahmegebiihr: 18 €

—inkl. 7 € fir Material

Anmeldeschluss: 01. April 2023

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Kinder Kinder Kinder



Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder

Vom Schaf zum Filz: Ostereier nass gefilzt Teilnahmegebiihr: 18 € Donnerstag, 06. April 2023
Hei, juchhei, kommt herbei! Wir suchen —inkl. 7 € fur Material 15:00—16:30 Uhr

das Osterei! Ostern steht vor der Tiir und Anmeldeschluss: 02. April 2023 Fil kstatt:

wir wollen bunte Eier aus Wolle nass filzen. unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de lzwerkstatt:

Die Verarbeitung von Wolle braucht Geduld, Ostereier nass filzen
denn sie lasst sich nicht hetzen. Die Wolle Fiir 8- bis 12-)ahrige

gibt die Zeit vor, wann sie verfilzt. Wenn du

diese Geduld mitbringst, bist du in diesem

Kurs richtig und kannst mit wunderschénen
Ergebnissen nach Hause gehen.

mit Daniela Hiberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Krauterwerkstatt: So schmecken die Wilden Teilnahmegebiihr: 20 € — inkl. 8 € fur Material, ~ Samstag, 22. APril 2023
Griinen — Familienaktion fiir Kinder mit einer pro Kind/Erwachsenen-Paar 10:00-13:00 Uhr

farwachsenen Begleitper;on. Viele Wildkrauter =~ Anmeldeschluss: 1.8. April 2023 Kriuterwerkstatt —

in unserer Umgebung sind essbar und zudem  unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de . ..

schmackhaft. Méchtest du sie kennenlernen Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter Wilde Griine

und probieren? Wir sammeln gemeinsam und  statt. Absagen erfolgen per E-Mail. Fur 6- bis 12-)ahrige mit Begleitperson
verarbeiten sie zu Kriuterquark, Kriutersalz und i v - mit Daniela Hiberle

Krauterbutter. Auf frischem Brot ein Genuss!
Wettergerechte Kleidung, lange Hosen, festes
Schuhwerk (Zeckenschutz), ggfs Sonnenschutz.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,
Méssingen

Kinder Kinder Kinder 19



Montag, 31. Mai 2023
10:00-13:30 Uhr
Krauterdetektive
Fur 7- bis 12-)4hrige

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder

Dem Griin auf der Spur: Komm mit auf eine
Krauter-Erlebnisreise. Gemeinsam entdecken
wir mit allen Sinnen, welche Krauter sich auf
der Fensterbank oder im Garten tummeln. Mit
Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Rosmarin,
Maggikraut, Minze und mehr wird es aus den
Topfen und dem Backofen késtlich duften.
Ich zeige Dir, wie Du Kriuterbutter herstellen
kannst. Ein kleines selbstgebasteltes Krauter-
beet darf auch nicht fehlen. Dazu mixen wir
uns leckere Krauterlimonade.

Kinder

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 31 € — inkl. 12 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 26. Mai 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Montag, 31. Mai 2023
15:00-16:30 Uhr
Streuobstwiesenbaden
fiir Kinder

Fur 6- bis 9-)4hrige

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,
Méssingen

20

Streuobstwiesenbaden fiir Kinder — achtsam
durch die Wiese streifen. Wir wollen unsere
Sinne schirfen und auf leisen Sohlen, ohne
viele Spuren zu hinterlassen der Streuobst-
wiese mit ihren tierischen und pflanzlichen
Bewohnern begegnen — ganz nach dem Vor-
bild der Ureinwohner Nordamerikas. Bitte zur
Vorbeugung von Zeckenbissen lange Hosen
und festes Schuhwerk tragen und an aus-
reichend Sonnenschutz denken.

Kinder Kinder

Kinder

Teilnahmegebiihr: 15 €

Anmeldeschluss: 27. Mai 2023

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter
statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

" ‘Kinder

' I.kinderl '



Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder

Formen und Farben der Naturmaterialien als Teilnahmegebiihr: 17 € — inkl. 5 € fiir Material ~ Mittwoch, 7. ]uni 2023

spannende Baustoffe nutzen. Anmeldeschluss: 03. Juni 2023 10:00—11:30 Uhr

Die Wiesen stehen in voller Blite. Wir werden  unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de Bastelwerkstatt:
gemeinsam Bliten und Naturmaterialien Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter e
sammeln und daraus kleine Kunstwerke und statt. Absagen erfolgen per E-Mail. Naturmaterialien
liebevolle Geschenke basteln. Fiir 7- bis 12-Jahrige

mit Daniela Haberle
Die Veranstaltung findet im Freien statt. Bitte Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,
zur Vorbeugung von Zeckenbissen lange p Méssingen
Hosen und festes Schuhwerk tragen und an
ausreichend Sonnenschutz denken. ,
/|

Cooles Familienkochen — KochspaR garantiert Teilnahmegebiihr: 38 € — inkl. 12 € fiir Material, Samstag, 17. ]uni 2023

Du hast Lust, mal etwas ganz anderes zu Lebensmittel, Getrinke und Rezeptheft 10:00-13:30 Uhr

machen? Zusammen mit Mama, Papa, Oma, pro Kind/Erwachsenen-P.aar Cooles Familienkochen
Opa oder auch mit der Tante oder dem Onkel  Anmeldeschluss: 14. Juni 2023

zu kochen? Dann bist du hier genau richtig. unter: ganzleckerkochen@gmx.net Fur 7- bis 12-)ahrige mit Begleitperson
Aus frischen Zutaten bereiten wir zusammen Bitte mitbringen: Schiirze, GefiRe fiir Reste mit Annette Roggenstein

groflartige Rezepte zu: herrlich bunt und Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

vielfaltig, verbliiffend einfach herzustellen und
mal ganz ohne Fleisch. Am fein gedeckten
Tisch werden wir dann gendisslich miteinander
tafeln. Lasst Euch tberraschen.

__ B
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Samstag, 01. Juli 2023
10:00-13.30 Uhr
Backspaf mit Hefeteig
Fur 7- bis 12-Jahrige

mit Annette Roggenstein

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder

Huch, was geht denn da? — Backspaf? mit Hefe-
teig. Selbstgebackenes schmeckt und es zu
backen, macht Spaf3. Heute erfahrst du Span-
nendes iiber Getreide, Mehl und Hefeteig. Du
darfst rithren, kneten, ausrollen, formen und
fullen. Neben stuflen Zimtschnecken, Apfel-
taschen, Schokohérnchen und Co finden auch
deftige Brétchen, Minibrote, Minipizzen oder
deine eigenen Kreationen ihren Platz auf dem
Backblech. Mmmh, wie das duften wird. Freu
dich auf einen erlebnisreichen Backnachmittag.

Kinder

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 29 € — inkl. 10 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 26. Juni 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Donnerstag, 27. Juli 2023
14:00-17.00 Uhr
Raspelseifenwerkstatt
Ab 6 Jahren

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Wilde Seifen — Raspelseifenwerkstatt

fiir Kinder und Jugendliche

In der offenen Werkstatt darfst du dir selbst
duftende Seifen herstellen. Rohseife wird
dabei mit heimischen Kriutern versetzt und
in die Wunschform gebracht. Komm einfach
vorbei und mach mit! Aufenthaltszeit ca. 30
bis 45 Minuten, dann wechseln die Gruppen.
Fir die Erwachsenen bietet das Café eine
schéne Aufenthaltszeit.

Kinder Kinder

Kinder

Teilnahmegebiihr: 4 €/Seife
Ohne Anmeldung. Offene Werkstatt,
Aufenthaltsdauer ca. 30 — 45 Minuten

Kinder " Kinder

Kinder
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Samstag, 28. Januar 2023
15:30—19:30 Uhr

mit Janina Kithnberger
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Samstag, 25. Februar 2023
17:00—-21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

26

VEGANes Kochen und Backen — aber richtig!
Klima-, umwelt- und tierfreundliches Kochen
ist einfach, lecker und gesund, wenn man die
entsprechenden Tricks kennt. Darum gibt es
zunichst eine Einfithrung in die Grundkennt-
nisse: Welche Ersatzstoffe gibt es, wie kann ich
sicher sein, ausreichend Mineralstoffe und
Vitamine zu erhalten und was muss supplemen-
tiert werden? Anschlieflend geht es an die
praktische Umsetzung an Herd und Ofen!

Mezze bezeichnet im Turkischen die Vorspeisen
aber zugleich auch die Tradition und Art des
Servierens. Meist werden auf einem Teller ganz
bestimmte Gerichte serviert, die eine Zwischen-
mahlzeit darstellen kdnnen oder als Salat-
Ersatz als Vorspeise dienen. Dazu gehéren
Dolma, Haydari, Muhammara, Tarator, Cacic,
Biberli Yoghurt Salatasi, Babagannus sowie ein
turkischer Kdse — Beyaz Peyniri. Alle Gerichte
sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebiihr: 43 € — inkl. 15 € fiir
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 24. Januar 2023

unter: janina.kuehnberger@freenet.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl. 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 22. Februar 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste




After work cooking — einfach, lecker und gesund
In meinem Kochkurs zeige ich lhnen, wie Sie
mit wenig Zeitaufwand leckere und gesunde
Cerichte zaubern. Lernen Sie alltagstaugliche
und vollwertige Rezepte aus frischen, regionalen
und saisonalen Zutaten kennen, die mit wenig
Zeit auch nach Feierabend gelingen — ohne
Fertigprodukte, Zusatzstoffe & Co. Praktische
Tipps und das Wissen um die bunte Vielfalt
vollwertiger Lebensmittel ,,stehen auch auf dem
Speiseplan. Alle Gerichte sind vegetarisch

Die Vielfalt der Tiirkischen Kiiche entdecken.
Eine der interessantesten Eigenschaften der
turkischen Kiiche ist doch die Vielfalt und
Abwechslung. So grof wie die Tiirkei ist
auch das Speiseangebot der verschiedenen
Regionen. Besuchen Sie unseren tiirkischen
Kochkurs und lassen Sie sich auf eine
kulinarische Reise ins Morgenland ein. Alle
Gerichte sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebiihr: 43 € — inkl 17 € fur
Lebensmittel, Getrinke, Rezeptheft
Anmeldeschluss: 05. Mirz 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 12. April 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Donnerstag, 09. Marz 2023
17:00—-20:30 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Samstag, 15. April 2023
17:00—21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Mittwoch, 19. April 2023
17:00—20:30 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Donnerstag, 11. Mai 2023
17.00-20.30 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Friihlingsgeniisse auf dem Teller

Bald fangt wieder alles an zu griinen und

zu bliihen. Deshalb holen wir heute den
Friihling mit seinen herrlichen Farben und
Diiften in die Kiiche. Freuen Sie sich auf
auflergewdhnliche Rezeptideen. Erste zarte
Salatblitter, duftende Krauter der heimischen
Wiesen, knackiges Gemiise und vieles mehr
lassen grenzenlos und lecker vegetarisch
kochen. Ein garantiert genussreicher Abend.

Urlaubsfeeling pur mit késtlichen Rezepten in-
spiriert von der Mittelmeerkiiche. Sonnensattes
Gemiise, bestes Olivendl, wiirzige Krauter,
schmackhafter Kise und duftende Gewiirze
sind wichtige Bestandteile. Aus regionalen und
saisonalen Produkten kochen wir raffinierte
Hauptgerichte, Suppen, Aufstriche, Salate
und Desserts aus Urlaubslindern wie ltalien,
Griechenland, Frankreich und Spanien. Freuen
Sie sich auf eine Reise zu den besten vegetari-
schen Mittelmeerkiichen.

Teilnahmegebiihr: 41 € — inkl 17 € fur Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 15. April 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Teilnahmegebiihr: 41 € — inkl. 17 € fir
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 07. Mai 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste



Tiirkische Nachspeisen im Handumdrehen
Durch die einstige Zugehorigkeit zum
osmanischen Reich sind tiirkische Desserts
und SuRigkeiten sehr vielfiltig und nicht
ausschlieRlich in der Tiirkei zu finden. Siitlac
ist ein Reispudding aus dem Ofen. Baklava
ist die bekannteste Siifdigkeit, die es in

vielen verschiedenen Ausfiihrungen gibt: mit
Blitterteig oder Yufka, mit unterschiedlichen
Arten von Sirup oder Nissen fiir die Fillung.

Vielfalt und Reichtum der Tiirkischen Kiiche
wird in ein Menii gezaubert. Die tiirkische Kiiche
stellt eine Weiterentwicklung der urspriinglich
nomadischen Kochtradition der Turkvélker
durch die Einflisse der sie umgebenden Volks-
gruppen wie der Perser oder der Vélker des
Mittelmeerraumes dar. Daraus entwickelte sich
im Zusammenspiel mit der osmanischen
Lebensweise die charakteristische turkische
Kiiche, die hier zu einem Menii kombiniert wer-
den. Alle Gerichte sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl. 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 10. Mai 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl. 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 16. Mai 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Samstag, 13. Mai 2023
17:00—-21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Samstag, 20. Mai 2023
17:00—-21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Mittwoch, 21. Juni 2023
17:00-20:30 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Samstag, 14. Januar 2023
14:00-17:00 Uhr
Wailder Christbaum

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Essen unterwegs muss nicht vom Imbiss sein.
Ob zu Fuf, im Auto, auf der Arbeit oder beim
Picknick auf der griinen Wiese: selbstgemachte
Kostlichkeiten hiangen jeden Snack von der
Stralenecke ab. Wir lernen leckere, leichte
und gesunde Rezepte fiir die Lunchbox oder
das Glas kennen. Keine langweiligen belegte
Brote mehr: Lassen Sie sich tiberraschen von
auflergewshnliche Rezepten, sowie Tipps und
Tricks rund um das Verpacken. Alle Gerichte
sind vegetarisch.

Ein Christbaum hat mehr zu bieten als nur in
der Ecke zu stehen! Nach einem wilden Leben
in der Natur, steht der Christbaum schén
geschmiickt an den Weihnachtstagen in der
Stube und erfreut uns. Das muss aber nicht
das Ende fiir den Baum sein! Im Workshop
erfahren und erleben Sie Weiterverarbeitungen
fiir Leib und Seele. Dazu sollte |hr Baum aber
tatsachlich aus der Natur stammen, ungespritzt
und nicht vom Baumarkt sein, da sonst eine
Weiterverarbeitung nicht zu empfehlen ist!

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 41 € — inkl 17 € fur Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 17. Juni 2023

unter: ganzleckerkochen@gmx.net

Bitte mitbringen: Schiirze, GefiRe fiir Reste

Teilnahmegebiihr: 28 €

—inkl. Material und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 09. Januar 2023

unter: gyda-rupprecht@t-online.de

Bitte mitbringen: getrocknete Nadeln und Zweige
des Weihnachtsbaumes, Gefifie fiir Reste
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Donnerstag, 02. Februar 2023
18:00—ca. 20:00 Uhr
Raucherwerkstatt

mit Daniela Hiberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Selbstgemacht

Riucherwerk selbst gemacht. Der Winter ist
noch nicht vorbei, aber der Friihling gewinnt
langsam an Kraft — die Zeit des , Lichterfestes“
ist gekommen. Einst war es die Zeit des Neube-
ginns, den reinigende Riucherrituale begleiteten
und so Heilimpulse setzten und Wohlbefinden
positiv beeinflussten. Auch heute kénnen wir
diesen Effekt nutzen und die entschleunigende
Wirkung eines Rituals neu entdecken. Wir werden
verschiedenes Raucherwerk verarbeiten und so
traditionelle Rducherpflanzen kennenlernen.

Selbstgemacht

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 28 €

—inkl.10 € fir Material
Anmeldeschluss: 29. Januar 2023

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Samstag, 25. Mérz 2023
13:30—- ca.15:30 Uhr

Teil 2:

Wilde Friihjahreskrauter

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Schiitzenhaus Mssingen
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Teil 1: Wilde Friihjahreskrauter —
Kriuterfithrung und Senfherstellung

Wir streifen durch das Streuobstparadies

und schauen nach den ersten wilden Kréutern
auf den Wiesen. Wir werden gemeinsam
Wildkrauter kennenlernen und probieren.
Wer méchte, kann fiir den 2. Teil seine
eigenen Kréuter fir den Lieblings-Frihjahres-
kriutersenf sammeln.

Beide Teile kénnen auch getrennt gebucht
werden.

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 18 €
Anmeldeschluss: 20. Marz 2023
unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de




Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht

Teil 2: Bald beginnt die Grillsaison! Teilnahmegebiihr: 26 € Samstag, 25. Mérz 2023
Senfherstellen, das geht tatischlich ganz —inkl. 6 € fir Material und Rezeptheft 16:00—19:00 Uhr
einfach und birgt Suchtgefahr! Wer auf den Anmeldeschluss: 20. Mirz 2023 .
. . ; Teil 2:
Geschmack gekommen ist, kauft keinen Senf ~ unter: gyda-rupprecht@t-online.de N
mehr im Supermarkt. Bei der Herstellung Bitte mitbringen: Schiirze, GefiRe fiir Reste Wilder Senf

verschiedener Frihlings-Senfsorten weise ich
in das ,Geheimnis“ der Senfherstellung ein.
Beide Teile kénnen auch getrennt gebucht

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

werden.
Jeder kennt den Léwenzahn — aber weifd auch ~ Teilnahmegebiihr: 29 € Freitag, 28. April 2023
jeder, was man mit ihm machen kann? —inkl. 5 € fur Material und Rezeptheft 17:00=20:00 Uhr

Auch als ,,Bettsoicher* bei uns bekannt, muss ~ Anmeldeschluss: 24. April 2023

er nicht ein unliebsames Kraut im Garten sein.  unter: gyda-rupprecht@t-online.de
Nach dem Workshop werden Sie ihn lieben. Bitte mitbringen: Gefisse fiir Reste mit Gyda Rupprecht

Wir werden ihn kulinarisch, volksheilkundlich Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
und auf vielfiltige andere Weise nutzen.

Wilder Lowenzahn

Selbstgemacht 33



Samstag, 06. Mai 2023
10:00—ca. 12:00 Uhr
Krauterwissen -

Frithlingskrauterwanderung
mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,
Méssingen

Selbstgemacht

Krautertradition. Fuir Hildegard von Bingen
war ,Viriditas“ die Kraft, die allem Lebendigen
zugrunde liegt. Diese ,,Griinkraft* findet sich
in zahlreichen Wildkrauter unserer Umgebung
und kann uns helfen, den Organismus nach
dem langen Winter wieder in Schwung zu
bringen. Wir werden gemeinsam Wildkriuter
kennenlernen, sammeln und probieren. Die
gesammelten Schatze verarbeiten wir zu
Kriuterquark, Kriutersalz und Krauterbutter.
Auf frischem Brot ein Genuss!

Selbstgemacht

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr 25 €

Anmeldeschluss 02. Mai 2023

—inkl.10 € fiir Material

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Freitag, 26. Mai 2023
17:30—ca.20:00 Uhr
Wilde Walniisse

mit Gyda Rupprecht
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Walniisse sind selten und sehr beliebt in den
Streuobstwiesen — nicht nur bei den Besitzern!
Walniisse vor Johanni gesammelt und verar-
beitet, lassen diese zur besonderen Delikates-
se werden. Verschiedene Méglichkeiten werde
ich an diesem Abend vorstellen und Sie kén-
nen einige ihrer eigenen Walniisse auch gleich
mitbringen und verarbeiten. So werten Sie

die Walniisse nochmals auf und haben, bevor
,Fremdsammler* kommen, schon selbst eine
Freude an ihren eigenen Niissen!

Selbstgemacht

Selbstg'.emach‘t?

Teilnahmegebiihr: 29 €

—inkl. 10 € fur Material und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 22. Mai 2023
unter: gyda-rupprecht@t-online.de

Selbstgemacht



Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht

Sensenkurs— der Weg zur blithenden Wiese. Teilnahmegebiihr: 45 € Samstag, 17. Juni 2023

Auf vielen kleineren Garten- und Obstbaum- —inkl. Getrinke und Vesper 07:30—13:30 Uhr

grundstiicken ist die Hand-Sense das ideale Anmeldeschluss: 13. Juni 2023 Mihen mit der Sense
Gerit. Sie erlaubt durch angepasste Schnitt- unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de ..

Zeitpunkte den lichtliebenden Wiesenblumen  Bitte mitbringen: Bitte kommen Sie mit festem —der Weg zur blithenden
das Wachsen, Blithen und Versamen. Das Schuhwerk/Gummistiefeln. Das Werkzeug Wiese

Miahen von Wiesen mit der Sense ist keine (Sensen, Dengelwerkzeug) wird gestellt. Kaufen

altmodische Technik, sondern passt mitdem  Sie zum Kurs keine neue Sense (Empfehlungen ~ mit Dr. Sybille Hartmann und
Verzicht auf Kraftstoff und Larm, dem geringen  im Kurs). Eigene Sensen kénnen Sie mitbringen.  Dr. Manuel Haus
Platzbedarf und der nachgewiesenen Schonung  Zur Schonung der Kleidung beim Dengeln bitte ~ Treffpunkt: Streuobstwegle unterhalb des

von Kleintieren und Insekten optimal zu den ein altes Handtuch o. 4. Falls abgesagt werden ~ NABU-Biotops in Mé&ssingen (Infotafel
heute anstehenden Herausforderungen in der  muss, erfolgt die Benachrichtigung per E-Mail.  , Bdume einer Streuobstwiese")
Landschaftspflege. ' '

.ﬂll . , Wy —\‘L“};.l.‘l st
{ . y 7 -&f

In unserem Kurs lernen Sie, welche Sense zu
ihnen passt, welche Schritte vor dem Einsatz
der Sense wichtig sind und naturlich den
richtigen Bewegungsablauf, damit das muhe-
lose Mahen auch wirklich gelingt. Um lange
Freude am Maihen mit der Sense zu haben,
gehdren auch Sensenpflege und das Dengeln
der Sense zum Inhalt des Kurses. Dazu gibt es
zwischendurch ein kriftiges Vesper.

Selbstgemacht Selbstgemacht . . §élbs£gemacht ; 35



Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht

Samstag, 19. August 2023 Traditionelle Verwendung der Kriuter aus den  Teilnahmegebiihr 20 €
10:00—ca. 12:00 Uhr Streuobstwiesen. Unsere Vorfahren wussten, —inkl. 10 € fiir Material
Kriutertradition: wie viel Kraft in Krdutern steckt. Sie nahmen Anmeldeschluss 15. August 2023
.. die Hilfe der Pflanzen dankbar an. Zur Vorrats-  unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Krauterbuschn haltung wurden diese frisch geerntet zusam-
mit Daniela Haberle mengebunden und zum Trocknen aufgehangt.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden, Daraus entstanden die , Krduterbuschn“. Wir
Mdssingen werden uns gemeinsam auf die Suche nach

heilkriftigen Wildkrautern machen und diese,
erganzt durch Gartenkriuter, zu dekorativen
und niitzlichen Strauflen binden.

36 Selb.stgemachtﬂ- Selbstgemacht Selbstgemacht



Entspannung Entspannung Entspannung

Raus aus der Hektik des Alltags, Momente der  Teilnahmegebiihr 26. Mirz: 25 € Sonntag, 26. Médrz 2023

Stille genieRen, die Wiese mit allen Sinnen er-  — mit Krdutersalzherstellung 17:00—ca.19:00 Uhr

leben — einfach nur da sein: mit angeleiteten Teilnahmegebiihr 23. April: 20 € Streuobstwiesenbaden
Achtsamkeitstiibungen eintauchen in die Natur:  — ohne Kriutersalzherstellung

die feinen Geriusche des Windes wahrnehmen, mit Daniela Hiberle

die Vielfalt der Formen und Farben entdecken,  unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de Treffpunkt: Wanderparkplatz Olgahche ,
den Duft der Kriuter riechen und so Kraft und Bitte mitbringen: Warme Kleidung (Zwiebellook),  M&ssingen

Inspiration fur den Alltag schépfen. Nach einer  festes Schuhwerk Anmeldeschluss: 22. Mirz 2023

Zeit der Entspannung sammeln wir Krduter und ~ Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter

stellen ein (Wild-)Kriutersalz her. statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

Sonntag, 23. April 2023
17:00—ca.20:00 Uhr
Streuobstwiesenbaden

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden,
Mé&ssingen

Anmeldeschluss: 19. April 2023

Entspannung Entspannung Entspannung 37
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Das Qualitatssiegel ,,familien-ferien in Baden-Wirttemberg“

Die Tourismus Marketing GmbH Baden-W(irt-
temberg verleiht das Qualititssiegel ,, famili-
en-ferien in Baden-Wiirttemberg* fiir besonders
familienfreundliche Urlaubsorte, Unterkiinfte
und Ausflugsziele in Baden-Wiirttemberg. Alle
zertifizierten Anbieter erfiillen dabei wichtige
Kriterien fir Familien, wie z.B. Programme

fir Kinder, Kinderwagentaugliche Wege oder
Sffentlich nutzbare Wickelméglichkeit. Alle drei
Jahre werden diese Kriterien vor Ort erneut
uberprift, um dem hohen Anspruch des
Siegels weiterhin gerecht zu werden. Nur wer
die Anforderungen erfiillt, erhilt das Siegel mit
dem Léwen ,Leo Lustig” darauf.

Wir freuen uns, dass auch das
Streuobst-Infozentrum seit 2022
das ,familien-ferien-Siegel“ tragen
darf und wiinschen allen kleinen
und groflen Besuchern viel Spafd
beim Entdecken und Erleben.

Wir sind ,,ausgezeichnet*!



Ausflugsziel gesucht?
Streuobst-Infozentrum gefunden!

Fur Erwachsenen-Gruppen ab 10 Personen
bietet das Streuobst-Infozentrum mit dem an-
grenzenden Café Pausa viele interessante und
individuelle Méglichkeiten. Wie wire es z. B.
mit einer Fiihrung durch das Infozentrum und
anschlieRender Verkostung von leckeren Pro-
dukten wie Cidre, Saft oder Dérrobst? Oder
vielleicht eine Fithrung durch die Méssinger
Streuobstwiesen und danach ins Café Pausa
zu Mittagessen und Verkostung?

Mit Gruppen

Wir bieten Ihnen verschiedene Méglichkeiten,
Ihren Ausflug in die Welt des Streuobstes
interessant und lehrreich zu gestalten — auch
fiir Menschen mit leichtem Handicap.

Sprechen Sie uns einfach an

unter Telefon: 07125 3093263

oder schreiben Sie uns an:
obstwerkstatt@streuobstparadies.de

in die Obstwerkstatt und
ins Streuobst-Infozentrum




Den Kindergeburtstag mal woanders feiern?
Mit der Schulklasse Apfelmus kochen?
Kein Problem in der Obstwerkstatt!

Hier wird Hand angelegt, wenn Obst zu
leckerem Apfelmus, Marmelade oder Gelee
verarbeitet wird, Futterglocken fiir Végel
entstehen oder individuelle T-Shirts mit Apfel-
druck gestaltet werden. AnschlieRend geht es
gemeinsam ins direkt angrenzende Streuobst-
Infozentrum, um sich an den verschiedenen
Stationen beim Erntespiel zu messen oder
sich als Singvogel zu tiben — gerne auch mit
kleiner Einfiihrung zum Thema Streuobst-
wiesen, Artenvielfalt und spannendem Quiz.
Natiirlich kénnen die Streuobstwiesen — auf
Wunsch mit fachkundiger Fiihrung — auch di-

rekt erlebt werden: Das Mssinger ,, Streuobst-

wegle“ rundet den Besuch perfekt ab.

Auf Kindergruppen, wie Schulklassen,
Kindergirten und Kindergeburtstage warten
verschiedene Angebote im Streuobst-Info-
zentrum und in der Obstwerkstatt.

Details und weitere Informationen
erhalten Sie in der Geschiftsstelle des
Schwibisches Streuobstparadies e. V.
in Bad Urach

unter Telefon: 07125 3093263

oder per E-Mail unter:
obstwerkstatt@streuobstparadies.de



Im Café Pausa in M@ssingen steht das Thema Streuobst im Mittelpunkt. Das Obst aus den umliegenden Streuobst-
wiesen wird in der Kiiche verwertet und im gastronomischen Angebot vielseitig berlicksichtigt. Auch die Produkte in
den Verkaufsregalen haben Streuobstbezug und im angrenzenden Hauptinformationszentrum des Vereins Streuobst-
paradies kann man viel iber unsere Streuobstwiesen lernen.

Das Café wird von der AiS inklusiv gGmbH betrieben und von Mitarbeitern mit und ohne Behinderung bewirtschaftet.

Unsere Offnungszeiten sind: Mittwoch - Montag 9:00 - 19:00 Uhr, Dienstag Ruhetag

Café Pausa * Lowensteinplatz 2 « 72116 Mdssingen « Tel.: 07473 9568846 « www.cafe-pausa.de



Vogelgezwitscher, ein Spiel aus Licht und
Schatten, der Duft von wiirzigem Heu und
reifem Obst — im Herzen Baden-Wiirttembergs
liegt das Schwibische Streuobstparadies.

1,5 Millionen Obstbdume, tiber 5.000 Tier- und
Pflanzenarten, fast in Vergessenheit geratene
Obstsorten, unzihlige Obstbauern, Mostereien,
Brennereien und Akteure zeichnen diese be-
sondere Region aus.

Der Verein Schwibisches Streuobstparadies e. V.
setzt sich fiir diese einmalige und schiitzens-
werte Landschatft ein.

Schwibisches Streuobstparadies e. V.
Bismarckstrae 21, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 309 32 63
kontakt@streuobstparadies.de
www.streuobstparadies.de
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Wir danken unseren Férdermittel-

gebern, die es erméglicht haben,
das Streuobst-Infozentrum und
die Obstwerkstatt zu eréffnen:

r
Landkrei l
T%bingel:_)

Stadt
Massingen

285

BadenWiirtcemberg

sowie die Landkreise
Béblingen, Esslingen,
Goppingen, Reutlingen
und Zollernalbkreis

Wir danken unseren Sponsoren,

die den laufenden Betrieb des
Infozentrums erméglichen:

Volksbank
== == in der Region

.
5 Kreissparkasse
Tubingen

—E&nBW

Aleroxony

BE?CKMEYER
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