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o

Schwabisches s
Streuobstparadies \\v



Ein Zentrum der Kreativitit: das Pausa-Quartier
im Herzen der Blumenstadt Méssingen. Wo
frither hochwertige Stoffe produziert wurden,
ist heute ein lebendiges Industriedenkmal ent-
standen. In den denkmalgeschutzten Gebauden
der weltbekannten Textildruckerei Pausa be-
findet sich seit 2018 das Streuobst-Infozentrum
mit der angrenzenden Obstwerkstatt. Hier ist
man — ganz in der Tradition der Pausa — kreativ
und legt selbst Hand an. Ob Kochen, Basteln,
Backen, Filzen, Saft pressen oder Kriuterkunde:

Fiir Gro und Klein, Alt und Jung,
Anfanger und Profis ist viel geboten '
Unsere fachkundigen Kursleiterinner
freuen sich auf Sie! :
Ubrigens: Die Obstwerkstatt kann ﬁr Jr
fiir exklusive Gruppenangebote ge
werden.
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WI llkommen Obstwerkstatt im Streuobst-Infozentrum

in der Obstwerkstatt Lowensteinplatz 2
72116 Méssingen


https://www.streuobstparadies.de/Streuobst-Infozentrum

Die denkmalgeschiitzten Gebaude des Archi-
tekten Manfred Lehmbruck waren bis 2004 der
Standort der einst weltbekannten Textildruck-
firma Pausa, die mit namhaften Kiinstlern und
Designern wie Willi Baumeister, HAP Gries-
haber, Leo Wollner, Walter Matysiak, Verner
Panton, Andreas Felger und Anton Stankowski
zusammenarbeitete.

Industriedenkmal Pausa







Im Infozentrum gibt es einen lebendigen
Einblick in das Schwibische Streuobstparadies.
Die Landschaft der Superlative im Industrie-
denkmal Pausa. Wo sich frither die Werkstatt
der Textildruckfirma befand, stehen jetzt fiinf
lebensgrofe, stilisierte Obstbaume, die je einen
Themenbereich aufgreifen:

+ Geschichte mit Entstehung und Riickgang
der Obstwiesen

« Tiere und Pflanzen der Streuobstwiese

« Erholungsraum Streuobstwiese mit seinen
landschaftlichen Besonderheiten

« Veredelung, Pflege und Ernte der Biume

« Unterschiede zu anderen Anbauformen

An Hérstationen kann man den Erzdhlungen
des Baumwarts tiber den Obstbau vor vielen
Jahren lauschen oder erfahren, was so ein
alter, riesiger Birnbaum schon alles gesehen
und erlebt hat.

Obsternten ist Knochenarbeit, macht aber
auch richtig SpaR! Versuchen Sie es mal selbst
und beriihren Sie bei unserem Obsterntespiel
alle leuchtenden Friichte so schnell Sie kénnen.
Biume schneiden ist eine Wissenschaft fur
sich! Wer sich noch nicht traut, beim echten
Baum loszulegen, der ist hier genau richtig:
Bei unserem Baumschnittspiel kdnnen Sie am
virtuellen Baum die Sige ansetzen und sich so
z.B. an einem Erziehungs- oder Erhaltungs-
schnitt versuchen.

Apfel ist nicht gleich Apfel! Unser Mischpult
zeigt lhnen spielerisch den Unterschied
zwischen Streuobstwiese, Obstanlage und
Obstplantage und gibt lhnen hilfreiche Infos
zu Artenvielfalt, Arbeitsaufwand und Ertrag.

Streuobst-Infozentrum
Lowensteinplatz 2, 72116 Méssingen
Telefon: 07125 3093263
kontakt@streuobstparadies.de
www.streuobst-infozentrum.de

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Montag 9:00—19:00 Uhr

Streuobst-Infozentrum

in Mossingen


mailto:kontakt%40streuobstparadies.de?subject=
https://www.streuobstparadies.de/Streuobst-Infozentrum

Anmeldung:

Informationen, wo und bis wann Sie sich an-
melden kénnen, sowie den jeweiligen Kursort,
erhalten Sie auf den Seiten der Kurse.

Stornierungsgebiihren:

Kostenfreie Absage bis 4 Tage vor Kursbeginn
méglich. Danach berechnen wir 50%, bei
Nichterscheinen 100% der Kurskosten.

Tipp:

Inhaber der KreisBonusCard erhalten bei
Vorlage der Karte Vergiinstigungen auf die
Teilnahmegebiihren. Kinder und Jugendliche
zahlen nur die Materialkosten, Erwachsene
zahlen nur 50% der Kursgebiihr zzgl. der
Materialkosten. Dieses Angebot wird ermég-
licht mit Unterstiitzung durch das Netzwerk
Streuobst Mdssingen e. V.

Anmeldung




| Kinder Selbstgemacht [l Kriuterfiihrung JllEntspannung
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Viel praktisches Wissen erfiahrt man in unseren
spannenden Workshops fiir Grof} und Klein rund
ums Kochen, Backen, Basteln und Gestalten:
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Osterspecial

Turkisch fiir Anfinger — Lektion 2: Hauptspeisen
Traditionswerkstatt: Rduchern und Jahreskreisfeste
Kriuterwerkstatt: Knospenvielfalt

After work cooking

Filzwerkstatt — Kiiken-Zeit

Filzwerkstatt: Ostereier nass filzen

Unsere Kurstermine
Januar bis Marz 2024
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Streuobstwiesenbaden

Turkisch fiir Anfanger — Lektion 3: Menii
Frithlingsgeniisse aus dem Ofen

Kriuterwerkstatt — Frithlingskrauterwanderung
Traditionswerkstatt: Rduchern und Jahreskreisfeste

Streuobstwiesenbaden

Krauterwerkstatt: Wilde Griine — Familienaktion
Backspafd mit Hefeteig

Bastelwerkstatt: Naturmateria'’en
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32 @ 25. Juli

07. August

Selbstgemacht Krauterfithrung M

Food to go
Traditionswerkstatt: Rduchern und Jahreskreisfeste

Kids-Koch-Club
Mediterrane Kiiche
Veredelung von Obstbdumen

Traditionswerkstatt: Rduchern und Jahreskreisfeste

Unsere Kurstermine
April bis August 2024



Ob Weihnachten, Geburtstag, Muttertag oder
Firmenjubilaum — ein schénes Geschenk zu
finden, das Freude macht, ist manchmal gar
nicht so leicht.

Wie wiire es mit einem Gutschein fiir einen
unserer zahlreichen kreativen Kurse in der
Obstwerkstatt? Auf Wunsch erstellen wir
Ihnen einen personalisierten Gutschein mit
lhrem Wunschbetrag, der fiir alle Kurse in der
Obstwerkstatt eingelést werden kann. Giiltig-
keitsdauer: 3 Jahre ab Ausstellungsdatum.

Einfach mailen an:

kontakt@streuobstparadies.de
und schon ist Ihr Gutschein unterwegs.

Geschenk gesucht?
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Die Kursleiterinnen und -leiter

Daniela Haberle

Streuobstpadagogin, Kursleiterin fiir Streuobst- ,Sage es mir und ich werde es vergessen.
wiesen- und Waldbaden, Gértnerin, Landwirtin,  Zeige es mir und ich werde es vielleicht
Infozentrums-Guide und Kriuterpidagogin, behalten. Lass es mich tun und ich werde es
BeKi-Referentin kénnen.“ (Konfuzius)

Menschen mit Spaf und Freude tun zu lassen,
um Zusammenhinge zu verstehen und so
Natur kennen und schitzen zu lernen, ist mir
ein besonderes Anliegen.




Joachim Lockelt

Fachberater fiir Obst- und Gartenbau
Joachim Léckelt aus Tiibingen ist Fachberater
fiir Obst- und Gartenbau beim Landratsamt
Tubingen. In Schnittkursen und Fachwartaus-
bildungen hat er bereits viel seines Fachwis-
sens an Streuobst-Begeisterte weitergegeben.

Mit dem Veredelungskurs schafft er nun ein
weiteres wichtiges Fortbildungsangebot fuir
Streuobstwiesenbewirtschafterinnen.

Annette Roggenstein

UGB-Gesundheits-Trainerin Bereich Erndhrung,
Fachberaterin fiir Sduglings- und
Kinderernahrung UGB

Schon in meiner Kindheit hat mich das Kochen
begeistert. Auf dem Herd meiner GroRmutter
durfte ich ,,rumwerkeln®, ausprobieren und
viel von ihr lernen. Diese Begeisterung und
Kreativitdit mochte ich in meinen Kochkursen
weitergeben. Regional, saisonal, lecker,

einfach und raffiniert sind die Rezepte meiner
Erwachsenenkurse. Und was ich in der Kiiche
meiner Gromutter erleben durfte, méchte ich
an Kinder weitergeben und die Neugierde auf
das Kochen und Backen wecken. Jedes Kind
darf nach Herzenslust schnippeln, riihren,
ausprobieren, naschen und kochen. Ich freue
mich, wenn die Teilnehmer*innen begeistert
(und mit gefullten Dosen) nach Hause gehen.



Oznur Tekin

Leiterin Regionalladen Rottenburg

Oznur hat ihre Kindheit in Heimsheim in

zwei Welten verbracht: der tiirkischen ihrer
Eltern und der deutschen im Blumenladen der
Nachbarn. Diese haben sie von klein an nicht
nur in ihre Familie aufgenommen, sondern
auch in die Welt des Blumenbindens, was sie
traumwandlerisch beherrscht. Beim Kochen
verarbeitet sie die Erlebnisse des Tages — was

samtliche Nachbarn zu schitzen wissen!
Diese beiden Passionen bringt die gute Seele
des ,Regionalladens* in die Obstwerkstatt ein
—und uns néher.




Jetzt schwatzet
< onsre, Flaschal
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Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht

Lichtmess oder Imbolc. Der Winter ist noch Teilnahmegebiihr: 30 € Mittwoch, 31. Januar 2024
nicht vorbei, doch die Tage werden langsam —inkl. 10 € fiur Material 18:00—ca. 20:30 Uhr
langer — die Zeit des , Lichterfestes“ ist ggkom-  Anmeldeschluss: 27. Januar 2024 oy o
. o : . Traditionswerkstatt:
men. Einst war es die Zeit des Neubeginns, den  unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de .. .
reinigende Riucherrituale begleiteten und so Réduchern und Jahreskreisfeste
Heilimpulse setzten und Wohlbefinden positiv
beeinflussten. Auch heute kénnen wir diesen
Effekt nutzen und die entschleunigende Wir-
kung eines Rituals neu entdecken. Wir werden
verschiedenes Riucherwerk verarbeiten und so
traditionelle Rducherpflanzen kennenlernen.

mit Daniela Hiberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Friihlingsgeniisse auf dem Teller Teilnahmegebiihr: 42 € — inkl. 17 € fur Material, Samstag, 03. Februar 2024
Bald fangt wieder alles an zu griinen und Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft 17:00-20:30 Uhr

zu bliihen. Deshalb holen wir heute den Anmeldeschluss: 30. Januar 2024

Friihling mit seinen herrlichen Farben und unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de

Diiften in die Kiiche. Freuen Sie sich auf Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste mit Annette Roggenstein
auflergewshnliche Rezeptideen. Erste zarte Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Salatblitter, duftende Krauter der heimischen
Wiesen, knackiges Gemiise und vieles mehr
lassen grenzenlos und lecker vegetarisch
kochen. Ein garantiert genussreicher Abend.
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Samstag, 10. Februar 2024
10:00-13.00 Uhr

Kunterbunte Faschingskiiche
Fur 7- bis 12-Jahrige

mit Annette Roggenstein

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder Kinder

Kunterbunte Faschingskiiche

Die Kiichenschlacht wird zur bunten
Faschingsparty. Wilder Luftschlangensalat auf
den Tischen, kunterbunter Nudelauflauf im
Backofen, ein Partysuppe auf dem Herd, siif3e
Apfelpfannkuchen auf dem Teller und lustige
Clownsgesichter warten darauf gebacken zu
werden. Das wird ein farbenfroher und lustiger
Vormittag. Die Rezepte gibt es natiirlich zum
Nachkochen mit nach Hause.

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 29 € — inkl. 10 € fiir Material,
Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 06. Februar 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

11

VAE

-

Samstag, 10. Februar 2024
17:00—-21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

16

Mezze bezeichnet im Turkischen die Vorspeisen
aber zugleich auch die Tradition und Art des
Servierens. Meist werden auf einem Teller ganz
bestimmte Gerichte serviert, die eine Zwischen-
mahlzeit darstellen kdnnen oder statt Salat-
ersatz als Vorspeise dienen. Dazu gehéren
Dolma, Haydari, Muhammara, Tarator, Cacic,
Biberli Yoghurt Salatasi, Babagannus sowie ein
turkischer Kdse — Beyaz Peyniri. Alle Gerichte
sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl. 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 06. Februar 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste




Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder Kinder

Bastelwerkstatt: Bienenwachstiicher Teilnahmegebiihr: 22 € - inkl. 10 € fiir Material  Mittwoch, 14. Februar 2024
Schluss mit Plastik — Bienenwachstiicher Anmeldeschluss: 10. Februar 2024 14:30 — ca. 16:00 Uhr
sind die nachhaltige Alternative zu Frischhal- unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de Wachswerkstatt:

te- und Alufolie. Wir stellen diese Tiicher aus
Bienenwachs selbst her. Wenn Du fiir Dein
Lieblingswachstuch ein ganz besonderes
Motiv méchtest, kannst Du Deinen eigenen
vorgewaschenen Baumwollstoff mitbringen.
Ein schénes Geschenk fiir Dich oder einen
lieben Menschen.

Schluss mit Plastik

Fur 8- bis 12-)4hrige

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Osterspecial — rund, bunt und lecker Teilnahmegebiihr: 31 € — inkl. 12 € fiir Material, Samstag, 16. Mirz 2024

Wir wollen den Osterhasen beim Backen, Lebensmittel, Getrinke und Rezeptheft 10:00-13:00 Uhr
Kochen, Basteln und Eierfirben unterstiitzen. Anmeldeschluss: 12. Mirz 2024 Osterspecial
Lass Dich tberraschen, was der Osterhase unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de P

alles in seinem Einkaufskorb versteckt hat. Du  Bitte mitbringen: Schiirze, GefiRe fiir Reste Far 7- bis 12-J4hrige

wirst staunen, was wir aus den mitgebrachten
Lebensmitteln und Bastelsachen zaubern
werden. Mehr verrate ich noch nicht. Freu
Dich auf einen Nachmittag voller Spaf und
toller Rezepte. Bist Du mit dabei? Die Rezepte
kannst Du leicht zu Hause nachkochen.

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

o o
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Samstag, 16. Mérz 2024
17:00-21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Die Vielfalt der Tiirkischen Kiiche entdecken.
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine
kulinarische Reise durch die vielfiltige
tiirkische Kiiche. So grof wie die Tiirkei und
ihre unterschiedlichen Regionen sind auch
deren Speisenangebot. Besuchen Sie unseren
tirkischen Kochkurs und lassen Sie sich auf
eine kulinarische Reise ins Morgenland ein.
Alle Gerichte sind vegetarisch oder vegan.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl 21 € fur Material,
Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 12. Mirz 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Mittwoch, 20. Mirz 2024
18:00—ca. 20:30 Uhr
Traditionswerkstatt:
Riuchern und Jahreskreisfeste

mit Daniela Hiberle
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Ostern oder Ostara.

Die Sonne gewinnt an Kraft und die Natur ent-
faltet sich zu neuem Leben. Die kiihle Luft bringt
»frischen Wind“ in unseren Alltag. Die zarten
Wildkriuter spriefRen jetzt tiberall, insbesondere
unter den Obstbdumen sind wahre Kriuterschitze.
Ostern fillt in diese Zeit; wir werden passende
Riuchermischungen herstellen und uiberlieferte
Briauche kennenlernen. Haben Sie schon einmal
die ,Griine Neune* aus Wildkrautern gekocht
und damit dem Kérper neuen Schwung gegeben?

Selbstgemacht

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 30 €
—inkl. 10 € fur Material
Anmeldeschluss: 16. Mirz 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Selbstgemacht



Menschen, die
Sicherheit geben.

Ganzin lhrer Ndhe.

Wir beraten Sie gerne liber
gewinnbringende Geldanlagen,
individuelle Finanzierungen,
Bausparen, Immobilien und
Versicherungen. Fragen Sie uns!
www.ksk-tuebingen.de

Kreissparkasse
Tiibingen

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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Krauterfithrung

Knospenvielfalt — staunen und nutzen
Knospen sind kleine Kunstwerke mit vielen
Farben und Erscheinungsformen. Sie sind mit
vielen Schutz- und Vitalstoffen ausgeristet,
um die besten Bedingungen fur den Neuaus-
trieb zu schaffen. Diese Vitalkraft kénnen wir
fir uns nutzen. Nachdem wir unterschiedli-
che Knospen bestaunt und bestimmt haben,
sammeln wir achtsam eine kleine Menge, um
daraus ein Gemmopriperat fiir unser eigenes
Wobhlbefinden herzustellen.

Krauterfithrung

Krauterfithrung

Teilnahmegebiihr 19 € — inkl. 4 € fiir Material
Anmeldeschluss 19. Mirz 2024
unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Bitte mit warmer Kleidung und festem Schuh-

werk. Die Veranstaltung findet nur bei gutem
Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

After work cooking

Sie sind berufstitig und haben keine Lust mehr
auf Fertigpizza & Co? Sie wissen nicht, was Sie
schnell und lecker auf den Tisch bringen kén-
nen? Lernen Sie genussvolle, alltagstaugliche
und vollwertige Rezepte aus frischen, regionalen
und saisonalen Zutaten kennen, die in weniger
als 30 Minuten auch nach Feierabend zum
vollen Erfolg werden. Alle Gerichte sind
vegetarisch oder vegan und lassen sich ohne
groflen Aufwand zu Hause umsetzen.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl 20 € fur
Lebensmittel, Getrinke, Rezeptheft
Anmeldeschluss: 19. Mirz 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Samstag, 23. Méarz 2024
10:00—ca.12:00 Uhr
Krauterwerkstatt:
Knospenvielfalt

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen
Plus Code: 93W)+66 Mossingen
GPS-Koordinaten: 48°23'44.0“N 9°04‘50.0“E

Samstag, 23. Méarz 2024
17:00—-20:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

21



Mittwoch, 27. Méarz 2024
14.00-16.00 Uhr
Filzwerkstatt: Kiiken-Zeit
Fur 8- bis 12-Jahrige

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Kinder Kinder Kinder

Filzwerkstatt: Osterzeit — Kiiken-Zeit

Das bunteste Ei von allen, hat uns am besten
gefallen. Doch plétzlich riss es ein, da muss
wohl etwas drinnen sein ... Osterzeit — Kiiken-
Zeit — Wir wollen flauschige Kiiken aus Filzwolle
basteln und ihnen ein schénes Nest bereiten.

Teilnahmegebiihr: 22 €

—inkl. 6 € fir Material

Anmeldeschluss: 23. Marz 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

_Kin_der Kinder

Kinder

Mittwoch, 27. Mirz 2024
16:30—18:30 Uhr
Filzwerkstatt:

Ostereier nass filzen

Fur 8- bis 12-)4hrige

mit Daniela Hiberle

Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Filzwerkstatt: Hei, juchei! Kommt herbeil Wir
suchen das Ostereil ... Ostereier nass gefilzt
Ostern steht vor der Tiir und wir wollen bunte
Eier aus Wolle nass filzen. Die Verarbeitung
von Wolle braucht Geduld, denn sie lisst sich
nicht hetzen. Die Wolle gibt die Zeit vor, wann
sie verfilzt. Wenn Du diese Geduld mitbringst,
bist Du in diesem Kurs richtig und kannst

mit wunderschénen Ergebnissen nach Hause
gehen.

Kinder

Kinder

22 Kinder

Teilnahmegebiihr: 22 €

—inkl. 8 € fir Material

Anmeldeschluss: 23. Mirz 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Kinder Kinder



Streuobstwiesenbaden — die Wiese mit allen
Sinnen erleben, Momente der Stille geniefRen
Raus aus der Hektik des Alltags, einfach nur
da sein. Tauchen Sie mit angeleiteten Acht-
samkeitstibungen in die Natur ein. Nehmen
Sie die feinen Gerdusche des Windes wahr,
entdecken Sie die Vielfalt der Formen und
Farben, riechen Sie den Duft der Kriuter und
schopfen Sie so Kraft und Inspiration fiir den
Alltag. Die Veranstaltung findet nur bei gutem
Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

Teilnahmegebiihr: 20 €

Anmeldeschluss: 03. April 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Bitte mit warmer Kleidung (Zwiebellook) und
festem Schuhwerk.

Tiirkisch fiir Anfinger — Lektion 3: Menii

Die tlrkische Kiiche stellt eine Weiterentwicklung
der urspriinglich nomadischen Kochtradition
der Turkvélker durch die Einfliisse der sie um-
gebenden Volksgruppen wie der Perser oder der
Vélker des Mittelmeerraumes dar. Uber die
Jahrhunderte entwickelte sich unter dieser
Vielfalt der Einfliisse mit besonderer Prigung
durch die osmanische Kultur und Lebensweise
die charakteristische tiirkische Kiiche. Hier bietet
sich die Méglichkeit, ein ganzes Meni zu kochen.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl. 21 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 09. April 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Sonntag, 07. April 2024
16:30—ca. 19:00 Uhr

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Olgahéhe,
Méssingen

Plus Code: 93R6+5M Méssingen
GPS-Koordinaten: N48° 23 26.804“ und
E9° 339.701“

Samstag, 13. April 2024
17:00—21:00 Uhr

mit Oznur Tekin
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Samstag, 20. April 2024
15:00—19:00 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Friihlingshafte Késtlichkeiten aus dem Ofen
Quiche, Gratin und Auflaufe sind Geheimtipps
fir die unkomplizierte und schnelle Kiiche.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: siiRe
Kirschtomaten, feine Karotten oder hauchdiinne
Zucchinistreifen ummantelt mit cremigster
Fullung oder gebettet auf knusprigen Teigbéden.
Ein Gaumenschmaus als Beilage oder Haupt-
gang, fir unterwegs oder auf dem Grill, die
Vielfalt raffinierter Rezepte wird Sie begeistern.
Alle Gerichte sind vegetarisch.

Teilnahmegebiihr: 45 € — inkl 17 € fur Material,
Lebensmittel, Getrinke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 16. April 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Samstag, 27. April 2024

9:30—ca. 12:30 Uhr
Krauterwerkstatt —
Friihlingskrauterwanderung
mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen

Plus Code: 93W]+66 M&ssingen
GPS-Koordinaten: 48°23‘44.0“N 9°04‘50.0“E
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Frihlingskrauterwanderung. Fiir Hildegard von
Bingen war ,Viriditas“ die Kraft, die allem
Lebendigen zugrunde liegt. Diese ,Griinkraft*
findet sich in zahlreichen Wildkrauter unserer
Umgebung und kann uns helfen, den Organis-
mus nach dem langen Winter wieder in Schwung
zu bringen. Wir werden gemeinsam Wildkrauter
kennenlernen, sammeln und probieren. Die
gesammelten Schitze verarbeiten wir zu
Krauterquark, Krautersalz und Krauterbutter.
Auf frischem Brot ein Genuss!

Krauterfiihrung

Teilnahmegebiihr 20 €

—inkl.5 € fir Material

Anmeldeschluss: 23. April 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Krﬁuterﬁ;iﬁrung
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Selbstgemacht

Friihlingsmitte oder Beltane

Pflanzen und Tiere leben uns vor, was in dieser
Zeit wichtig ist. Die Natur zeigt uns pure Lebens-
kraft im Wachsen, Blithen, Nest bauen... Auch fiir
uns ist der Mai ein Wonnemonat, in dem Sinn-
lichkeit und Lebensfreude entfaltet werden wollen.
Die passende Riuchermischung kann helfen,
Gefiihlen und Intuitionen Raum zu geben. Wir
werden, wenn witterungsbedingt méglich, ein
Feuer entziinden, eine Kleinigkeit kochen, Raucher-
krauter mischen und alte Briauche kennenlernen.

Selbstgemacht

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 25 € — inkl. 10 € fiir Material
Anmeldeschluss: 29. April 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Bitte mit wettergerechter Kleidung und festem
Schuhwerk. Die Veranstaltung findet nur bei
gutem Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

& = I— A : R !‘{-

Streuobstwiesenbaden — die Wiese mit allen
Sinnen erleben, Momente der Stille geniefRen
Raus aus der Hektik des Alltags, einfach nur
da sein. Tauchen Sie mit angeleiteten Acht-
samkeitstibungen in die Natur ein. Nehmen
Sie die feinen Geriusche des Windes wahr,
entdecken Sie die Vielfalt der Formen und
Farben, riechen Sie den Duft der Kriuter und
schopfen Sie so Kraft und Inspiration fiir den
Alltag. Die Veranstaltung findet nur bei gutem
Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

Teilnahmegebiihr: 20 €

Anmeldeschluss: 08. Mai 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de
Bitte mit warmer Kleidung (Zwiebellook) und
festem Schuhwerk.

Donnerstag, 02. Mai 2024
17:30—ca. 20:30 Uhr
Traditionswerkstatt:
Rauchern und Jahreskreisfeste

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen
Plus Code: 93W)+66 Mossingen
GPS-Koordinaten: 48°23'44.0“N 9°04‘50.0“E

Sonntag, 12. Mai 2024
17:00—ca.19:30 Uhr

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Mé&ssingen
Plus Code: 93W)+66 Mossingen
GPS-Koordinaten: 48°23‘44.0“N 9°04‘50.0“E
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Samstag, 18. Mai 2024

14:00 — ca. 16:30 Uhr
Krauterwerkstatt: Wilde
Griine - Familienaktion

Fur 6- bis 12-)4dhrige mit Begleitperson

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen

Plus Code: 93WJ+66 M&ssingen
GPS-Koordinaten: 48°23‘44.0“N 9°04‘50.0“E

Kinder Kinder Kinder

So schmecken die Wilden Griinen — Familien-
aktion fiir Kinder mit einer erwachsenen
Begleitperson Viele Wildkrauter unserer Streu-
obstwiesen und Wilder sind essbar und zudem
schmackhaft. Méchtest Du sie kennenlernen und
probieren? Wir sammeln und verarbeiten sie
zu Kriuterquark, Kriutersalz und Kriuterbutter.
Auf frischem Brot ein Genuss!

Bitte wettergerechte Kleidung mit langen
Hosen, festem Schuhwerk (Zeckenschutz!) und
ausreichend Sonnenschutz.

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 20 € pro Kind/Erwachsenen-
Paar — inkl. 8 € fiir Material

Anmeldeschluss: 14. Mai 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Die Veranstaltung findet nur bei

gutem Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail

Samstag, 25. Mai 2024
10:00-13.30 Uhr
Backspaf mit Hefeteig
Fir 7- bis 12-Jdhrige

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Huch, was geht denn da? — Backspaf? mit Hefe-
teig. Selbstgebackenes schmeckt und es zu
backen, macht Spafs. Heute erfahrst Du Span-
nendes iiber Getreide, Mehl und Hefeteig. Du
darfst rithren, kneten, ausrollen, formen und
fiillen. Neben siiRen Zimtschnecken, Apfel-
taschen, Schokohérnchen und Co finden auch
deftige Brétchen, Minibrote, Minipizzen oder
Deine eigenen Kreationen ihren Platz auf dem
Backblech. Mmmbh, wie das duften wird.
Freu’ Dich auf einen erlebnisreichen Backtag.

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 29 € — inkl. 10 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrinke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 21. Mai 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Kinder

Kinder

Kinder
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Kinder Kinder Kinder

Formen und Farben der Natur als spannende
Baustoffe nutzen.

Die Wiesen stehen in voller Bliite. Wir werden
gemeinsam Bliiten und Bastelmaterialien
sammeln und daraus kleine Kunstwerke und
liebevolle Geschenke basteln.

Die Veranstaltung findet im Freien statt. Bitte
zur Vorbeugung von Zeckenbissen lange
Hosen und festes Schuhwerk tragen und an
ausreichend Sonnenschutz denken.

Kinder Kinder Kinder

Teilnahmegebiihr: 20 € — inkl. 8 € fiir Material
Anmeldeschluss: 25. Mai 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter
statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

Essen unterwegs muss nicht vom Imbiss sein.

Ob zu Fuf, im Auto, auf der Arbeit oder beim
Picknick auf der griinen Wiese: selbstgemachte
Kostlichkeiten hingen jeden Snack von der
StraRenecke ab. Wir lernen leckere, leichte
und gesunde Rezepte fiir die Lunchbox oder
das Glas kennen. Keine langweiligen belegte
Brote mehr: Lassen Sie sich tiberraschen von
auflergewshnliche Rezepten, sowie Tipps und
Tricks rund um das Verpacken. Alle Gerichte
sind vegetarisch.

Teilnahmegebiihr: 41 € — inkl 17 € fiir Material,
Lebensmittel, Getrdnke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 04. Juni 2024

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Mittwoch, 29. Mai 2024
09:30-11:30 Uhr
Bastelwerkstatt:
Naturmaterialien

Fur 8- bis 12-Jdhrige

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen

Plus Code: 93W)+66 M&ssingen
GPS-Koordinaten: 48°23'44.0“N 9°04‘50.0“E

Samstag, 08. Juni 2024
15:30—-19:00 Uhr

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Mittwoch, 19. Juni 2024

18:00—ca. 21:00 Uhr
Traditionswerkstatt:
Riauchern und Jahreskreisfeste

mit Daniela Haberle

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen
Plus Code: 93W]+66 M&ssingen
GPS-Koordinaten: 48°2344.0“N 9°04‘50.0“E

Selbstgemacht

Sommersonnwende oder Litha

Die Sonne hat ihren Héchststand erreicht und
schenkt uns ihre feurige Energie. Feuer spielt
bei den traditionellen Brauchen dieser Zeit eine
grofie Rolle. Wenn witterungsbedingt méglich,
werden auch wir ein Feuer entziinden, eine
Kleinigkeit kochen, Raucherbiischel binden
und gemeinsam eine schéne Zeit haben. Um
die Kraft der Sonne fiir die dunklere Jahreszeit
zu konservieren, setzen wir Tinkturen oder Ole
aus ,Sonnenkriutern® an.

Selbstgemacht

Selbstgemacht

Teilnahmegebiihr: 25 € — inkl. 10 € fiir Material
Anmeldeschluss: 15. Juni 2024

unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de

Bitte wettergerechte Kleidung und festem
Schuhwerk. Die Veranstaltung findet nur bei
gutem Wetter statt. Absagen erfolgen per E-Mail.

& = I— % : g !‘{-

Samstag, 06. Juli 2024
10:00-13:00 Uhr
Kids-Koch-Club

Fur 7- bis 12-)dhrige

mit Annette Roggenstein
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Kids-Koch-Club
Kreativ kochen fiir Sternekéche von morgen,
spielerisch etwas lber Ernihrung lernen und
dabei zum kleinen Gourmet werden. Hast Du
Lust auf leckere Lieblingsessen, siiRe Nachtische
oder pfiffige Naschereien? Dann bist Du hier
genau richtig. Wir schnippeln, schilen, kochen,
backen und haben viel Spafi! Du lernst die Le-
bensmittel kennen, die wir bearbeiten! Probieren
und naschen ist erlaubt. So macht Kochen Spaf.
Die Rezepte kannst Du leicht nachkochen.

Kinder Kinder

Kinder

Teilnahmegebiihr: 31 € — inkl. 12 € fiir Material,
Lebensmittel, Getranke und Rezeptheft
Anmeldeschluss: 02. Juli 2023

unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de
Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

Kinder Kinder Kinder



Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen Kochen

Urlaubsfeeling pur mit késtlichen Rezeptenin-  Teilnahmegebiihr: 41 € — inkl. 24 € fiir Material Samstag, 13. ]uli 2024

spiriert von der Mittelmeerkiiche. Sonnensattes ~ Anmeldeschluss: 02. Juli 2024 15.00—19.30 Uhr

Gemiise, bestes Olivenél, wiirzige Krauter, unter: obstwerkstatt@streuobstparadies.de Mediterrane Kiiche
schmackhafter Kise und duftende Gewiirze Bitte mitbringen: Schiirze, Gefife fiir Reste

sind wichtige Bestandteile. Aus regionalen und mit Annette Roggenstein

saisonalen Produkten kochen wir raffinierte Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal

Hauptgerichte, Suppen, Aufstriche, Salate

und Desserts aus Urlaubslidndern wie ltalien,
Griechenland, Frankreich und Spanien. Freuen
Sie sich auf eine Reise zu den besten vegetari-
schen Mittelmeerkiichen.

Witog
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Donnerstag, 25. Juli 2024
17:30—ca. 20:30 Uhr
Veredelung von Obstbaumen

mit Joachim Léckelt
Treffpunkt: Obstwerkstatt, Pausa-Areal
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Selbstgemacht

Selbstgemacht

Selbstgemacht
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Slbstgemacht

Selbstgemacht

Okulation — Veredelung von Obstbaumen
Wenn eine bestimmte Apfel- oder Birnensorte
erhalten werden soll, braucht es mehr wie einen
Kern. Um exakt die gleichen Eigenschaften zu er-
zielen, wie die Muttersorte, muss diese ,, geklont*
werden. Fiir das Veredeln von Obstbidumen
braucht es Fachwissen und handwerkliches Ge-
schick. Wir lernen in dem Kurs, eine erfolg-
reiche Verbindung von Edelreiser auf einer
starkwachsenden Unterlage durchzufiihren. Bei
dieser Sommerveredelung (Okulation) entsteht
die Veredelungsstelle unserer zukiinftigen
Obstbaume. Alle Teilnehmenden kénnen zwei
Sorten veredeln (auch selbst mitgebrachte).

Teilnahmegebiihr: 47 €

—inkl. 24 € Materialkosten fiir Biume, Getrinke
Anmeldeschluss: 21. Juli 2024

unter: www.kreis-tuebingen.de/landwirtschaft
unter , Aktuelle Veranstaltungen“

Bitte mitbringen: Veredelungsmesser (falls
vorhanden)

Selbstgemacht




Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht

Sommermitte, Maria Himmelfahrt oder Teilnahmegebiihr: 25 € — inkl. 10 € fir Material ~ Mittwoch, 07. August 2024
II.DugI;nasdad e und der £ ) Anmeldeschll;ss: 03. Augluzt 2024 ; 18:00 — ca. 21:00 Uhr

i it i te ist . ter: st t.wiese. . P

ie Zeit der Reife und der Ernte ist gekommen unter: streuobst.wiese.erleben@gmx.de Traditionswerkstatt:
Getreide, Friichte und Beeren haben den . .
Sommer (iber Sonnenenergie und Nahrstoffe Réduchern und Jahreskreisfeste
gesammelt und unsere Vorfahren wussten, wie : . mit Daniela Hiberle

viel Kraft in diesen Schitzen steckt. Zur Vor-
ratshaltung fir Riucherrituale und als Haus-
apotheke wurden Krauter geerntet, zusammen-
gebunden und zum Trocknen aufgehingt. Im
christlichen und bauerlichen Brauchtum ent-
standen daraus die , Krduterbuschn“. Wir werden
uns auf die Suche nach heilkraftigen Wildkrautern
in unseren Obstwiesen und Wildern machen
und diese, erginzt durch Gartenkrauter, zu
dekorativen und niitzlichen Striauflen binden.
Kommen Sie bitte wettergerecht gekleidet

und mit festem Schuhwerk. Die Veranstaltung
findet im Freien und deshalb nur bei gutem
Wetter statt. Falls abgesagt werden muss,
erfolgt die Benachrichtigung per E-Mail.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Linden Méssingen
Plus Code: 93WJ+66 M&ssingen
GPS-Koordinaten: 48°23'44.0“N 9°04‘50.0“E

Selbstgemacht Selbstgemacht Selbstgemacht 33
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Streuobstwiesen bieten unzihligen Pflanzen, Tieren und Insekten einen intakten Lebensraum.
Aeroxon setzt sich fiir den Schutz und Erhalt von Streuobstwiesen ein und fordert bundesweit Projekte im Natur- und Umweltschutz.

o Ocomnm

Aeroxon Insect Control GmbH, Bahnhofstralle 35, D-71332 Waiblingen
*Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen. www.aeroxon.de



Das Qualitatssiegel ,,familien-ferien in Baden-Wirttemberg“

Die Tourismus Marketing GmbH Baden-Wiirt-
temberg verleiht das Qualititssiegel ,, famili-
en-ferien in Baden-Wiirttemberg" fiir besonders
familienfreundliche Urlaubsorte, Unterkiinfte
und Ausflugsziele in Baden-Wiirttemberg. Alle
zertifizierten Anbieter erfiillen dabei wichtige
Kriterien flr Familien, wie z. B. Programme

fir Kinder, Kinderwagentaugliche Wege oder
Sffentlich nutzbare Wickelméglichkeit. Alle drei
Jahre werden diese Kriterien vor Ort erneut
uberprift, um dem hohen Anspruch des
Siegels weiterhin gerecht zu werden. Nur wer
die Anforderungen erfiillt, erhilt das Siegel mit
dem Léwen ,Leo Lustig" darauf.

Wir freuen uns, dass auch das
Streuobst-Infozentrum seit 2022
das ,familien-ferien-Siegel“ tragen
darf und wiinschen allen kleinen
und groflen Besuchern viel Spafd
beim Entdecken und Erleben.

Wir sind ,,ausgezeichnet*!



Ausflugsziel gesucht?
Streuobst-Infozentrum gefunden!

Fir Erwachsenen-Gruppen ab 10 Personen
bietet das Streuobst-Infozentrum mit dem an-
grenzenden Café Pausa viele interessante und
individuelle Méglichkeiten. Wie wire es z. B.
mit einer Fiihrung durch das Infozentrum und
anschlieRender Verkostung von leckeren Pro-
dukten wie Cidre, Saft oder Dérrobst? Oder
vielleicht eine Fithrung durch die Méssinger
Streuobstwiesen und danach ins Café Pausa
zu Mittagessen und Verkostung?

Mit Gruppen

Wir bieten Ihnen verschiedene Méglichkeiten,
Ihren Ausflug in die Welt des Streuobstes
interessant und lehrreich zu gestalten — auch
fiir Menschen mit leichtem Handicap.

Sprechen Sie uns einfach an

unter Telefon: 07125 3093263

oder schreiben Sie uns an:
obstwerkstatt@streuobstparadies.de

in die Obstwerkstatt und
ins Streuobst-Infozentrum
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Den Kindergeburtstag mal woanders feiern?
Mit der Schulklasse Apfelmus kochen?
Kein Problem in der Obstwerkstatt!

Hier wird Hand angelegt, wenn Obst zu leckerem
Apfelmus, Marmelade oder Gelee verarbeitet
wird, Futterglocken fiir Végel entstehen oder
individuelle T-Shirts mit Apfeldruck gestaltet
werden. AnschlieRend geht es gemeinsam ins
direkt angrenzende Streuobst-Infozentrum,
um sich an den verschiedenen Stationen beim
Erntespiel zu messen oder sich als Singvogel
zu iiben — gerne auch mit kleiner Einfithrung
zum Thema Streuobstwiesen, Artenvielfalt und
spannendem Quiz. Natiirlich kénnen die Streu-
obstwiesen — auf Wunsch mit fachkundiger Fiih-
rung — auch direkt erlebt werden: Das Méssinger
»Streuobstwegle* rundet den Besuch perfekt ab.

Auf Kindergruppen, wie Schulklassen,
Kindergirten und Kindergeburtstage warten
verschiedene Angebote im Streuobst-Info-
zentrum und in der Obstwerkstatt.

Ubrigens: Die Landesinitiative BeKi — Bewusste
Kinderernahrung ist seit 40 Jahren ein fester Be-
standteil im Bereich der Erndhrungsbildung und
-information in Baden-Wiirttemberg und eine
Besonderheit in ganz Deutschland. Die lachende
Birne steht seither fiir die bewusste Kinderernih-
rung vom 6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse.
Unsere speziell geschulten Ernihrungsfachkrifte
bieten auf Wunsch fiir Gruppen, wie z. B. Schul-
klassen oder Kindergirten, tolle Kurse rund um
das Thema Essen und Trinken, bei denen die
Entdeckung der Vielfalt und der Qualitit von
Lebensmitteln, die Gestaltung gemeinsamer
Mahlzeiten, die Einbindung bei der Lebens-
mittelzubereitung, aber auch die Freude und
der Genuss am Essen im Vordergrund stehen.

Details und weitere Informationen erhalten
Sie in der Geschiftsstelle des Schwibisches
Streuobstparadies e.V. in Bad Urach

unter Telefon: 07125 3093263

oder per E-Mail unter:
obstwerkstatt@streuobstparadies.de


mailto:obstwerkstatt%40streuobstparadies.de?subject=

Im Café Pausa in M@ssingen steht das Thema Streuobst im Mittelpunkt. Das Obst aus den umliegenden Streuobst-
wiesen wird in der Kiiche verwertet und im gastronomischen Angebot vielseitig berlcksichtigt. Auch die Produkte in
den Verkaufsregalen haben Streuobstbezug und im angrenzenden Hauptinformationszentrum des Vereins Streuobst-
paradies kann man viel iber unsere Streuobstwiesen lernen.

Das Café wird von der AiS inklusiv gGmbH betrieben und von Mitarbeitern mit und ohne Behinderung bewirtschaftet.

Unsere Offnungszeiten sind: Mittwoch - Montag 9:00 - 19:00 Uhr, Dienstag Ruhetag

Café Pausa * Lowensteinplatz 2 « 72116 Mdssingen « Tel.: 07473 9568846 « www.cafe-pausa.de



Vogelgezwitscher, ein Spiel aus Licht und
Schatten, der Duft von wiirzigem Heu und
reifem Obst — im Herzen Baden-Wiirttembergs
liegt das Schwibische Streuobstparadies.

1,5 Millionen Obstbdume, tiber 5.000 Tier- und
Pflanzenarten, fast in Vergessenheit geratene
Obstsorten, unzihlige Obstbauern, Mostereien,
Brennereien und Akteure zeichnen diese be-
sondere Region aus.

Der Verein Schwibisches Streuobstparadies e. V.
setzt sich fiir diese einmalige und schiitzens-
werte Landschaft ein.

Schwibisches Streuobstparadies e. V.
Bismarckstrae 21, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 309 32 63
kontakt@streuobstparadies.de
www.streuobstparadies.de

Streuobstparadies N

Schwabisches C\gv"‘
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Wir danken unseren Férdermittel- ~ Wir danken unseren Sponsoren, @
W\2s

gebern, die es ermdglicht haben, die den laufenden Betrieb des Schwéabisches %
das Streuobst-Infozentrum und Infozentrums ermédglichen: Streuobstparadies \v
die Obstwerkstatt zu eréffnen:
r Volksbank
Landkrels | == == in der Region
Tﬂ;lngen__/
7
Mﬁuingln Tubingen

sowie den Landkreisen

Béblingen, Esslingen, B¢CKm EYE?
Goppingen, Reutlingen
und Zollernalbkreis



